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開啟監測

手錶使用前注意事項

脈壓趨勢/血氧趨勢/疲勞度/壓力指數
(全天24小時)

需開啟手錶快捷功能“監測“

或手錶設定功能中的“健康監測“

開啟後每5分鐘將會進行主動測量

(未開啟則無法主動測量)

注意提醒

錶面上滑

設備序號 MAC ID

絕緣塑膠片
記得撕掉



手錶綁定

點擊“左側欄設定" 點擊“設備管理” 點擊“手錶(智慧手錶)” 點擊“搜尋設備” 點擊“專屬手錶序號”



手錶綁定後功能頁

手錶綁定
顯示手錶電量/保固期限

紅框 皆是手錶記錄功能



全天數據

點擊“全天記錄” 點擊“選擇查看最多三項”



連續脈波趨勢管理

點擊“連續脈波” 點擊圖表查看趨勢圖



健康指數_心臟健康/血管彈性

點擊“健康指數” 使用期限 / 測量次數(剩餘) 測量時提醒事項說明



上
下
滑
動

可上下滑動查看說明 健康指數異常說明 點擊“新增量測” 開始分析 30 秒

1. 平放於桌上保持安靜
2. 手錶與手腕保持緊貼
(以免漏光造成誤差)
3. 不可過緊
(以免血管擠壓造成誤差)

健康指數_心臟健康/血管彈性



醣類分析

點擊“醣類分析” 使用期限 / 測量次數(剩餘) 測量時提醒事項說明



醣類分析
溫馨提醒

1、請保持在使用設備時，環境溫度在18-27℃，濕度20-80%，如溫差變化較

大且末梢手腕容易冰冷者，請將預測量手腕保持恆溫30分鐘後再進行使用。

2、測量前30分鐘請不要劇烈運動、洗手。

3、飲酒後不適宜檢測。

4、測量時手腕無法靜置會影響測量值。

5、測量時將手臂和手腕放在平整的桌面上。

6、測量過程中切記不要說話。

7、如需連續使用，請保持間隔15分鐘以上，否則會影響測量值。

8、18歲以下不宜使用。

1. 平放於桌上保持安靜
2. 手錶與手腕保持緊貼
(以免漏光造成誤差)
3. 不可過緊
(以免血管擠壓造成誤差)



醣類分析

點擊“新增量測” 點擊“健康飲食建議” 開始分析 60 秒

1. 平放於桌上保持安靜
2. 手錶與手腕保持緊貼
(以免漏光造成誤差)
3. 不可過緊
(以免血管擠壓造成誤差)



睡眠紀錄

點擊“睡眠紀錄” 點擊“睡眠說明” 睡眠紀錄說明事項 查看“睡眠數據”
最多三項



即時監測_即時心率/體溫/SOS/跌倒

點擊“基本設定” 點擊“即時監測” 開啟“監測項目” “即時監測”已開啟



即時監測_即時心率/體溫/SOS/跌倒

點擊“跌倒預警” 選擇“預警模式” 點擊“選擇模式” 點擊“確認”



海大富

Docter 守護站_個人化服務

點擊“綁定守護站” 點擊“加入好友” 點擊“綁定個人化服務”

點擊“開通個人化服務”

輸入註冊APP的
帳號/密碼

完成開通



Docter守護站_家人不需註冊

搜尋官方LINE帳號“Docter” 點擊加入好友 點擊家人守護站 點擊“綁定家人帳號”



Docter守護站_家人不需註冊

輸入要守護的家人帳號 輸入正確無誤
送出邀請

等待家人同意被守護“接受”



異常訊息通知

家人接受守護者邀請 異常通知
守護的家人發送緊急鈕

異常通知
守護的家人疑似跌倒
手錶電量過低

異常通知
守護的家人血壓過高



家人記錄查詢

選擇
更多家人守護站功能

查詢生理紀錄
手輸or醫療器材量測的血壓血糖紀錄

查詢異常紀錄
手輸or醫材量測血壓血糖過高過低/SOS/跌倒
/心率過高過低/體溫過高過低/手錶電量過低



官網歷史記錄查詢(付費會員)

點擊
登入會員專屬紀錄查詢

輸入會員
帳號
密碼



官網歷史記錄查詢(付費會員)

點擊
可以查看歷史紀錄

選擇想查看的紀錄
(睡眠紀錄)



官網歷史記錄下載(付費會員)

點擊下載檔案



完整的健康紀錄

即時的健康守護

我是您的

隨身守護醫生

DocterWatch


